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WIECE] NIZ WORK-LIFE BALANCE

Oferta warsztatow Work-Life Balance Competence

Jaki wptyw na funkcjonowanie firmy moga mie¢ warsztaty nt. godzenia rol zawodowych i
rodzinnych? Dla nikogo nie jest tajemnicg, ze zycie rodzinne, obok wielu radosci, przynosi takze
zmartwienia i niepokoje, ktoére wptywajg negatywnie na motywacje i efektywnos¢ pracownikow.

Firma Life&Work oferuje warsztaty nt. godzenia pracy zawodowej i zycia rodzinnego wedtug
autorskiej koncepcji ,,Work-Life Competence”. Mamy za sobg kilkunastoletnie doswiadczenie w
roli treneréw biznesu i moderatorow na kursach i warsztatach dla rodzicow. Zapewniamy
profesjonalnie przygotowang, atrakcyjng forme i ciekawe, praktyczne tresci.

Uczestnicy warsztatow bedg mogli m.in.:
e dowiedzie¢ sie, dlaczego koncepcja ,work-life balance” ma powazne ograniczenia i nie daje
nam szans na petny rozwoj
e poznac koncepcje Work-Life Competence, ktéra zamiast rownowagi, ktadzie nacisk na
szukanie synergii
e dowiedziec sig, jak wykorzysta¢ kompetencje zawodowe w zyciu prywatnym i rodzinnym
e stworzy¢ indywidualny plan dziatania, kierujgc sie praktycznymi podpowiedziami.

Zobacz krotkie wideo o koncepcji Work-Life Competence.

Czas trwania i forma warsztatow

Proponujemy warsztaty trwajgce ok. 3 godzin, co pozwala zorganizowac¢ je w ciggu dnia pracy.
Wykorzystujemy nastepujgce formy pracy: analiza przypadku (case study), tworzenie planow
dziatania, praca w grupach, arkusze samooceny.

Opcje

e rozszerzenie o kurs kompetencji wychowawczych ,Lepszy Rodzic” lub kurs zarzgdzania
mediami cyfrowymi w rodzinie ,,Zapanuj nad ekranami” w formie hybrydowej lub online

Z naszych ustug skorzystaty juz nastepujace firmy i instytucje:

e IBMBTO ¢ Towarzystwa Biznesowe
e Pfizer Polska e Zagtebie Lubin

e Aesculap Chifa ¢ Urzad Miasta Biatystok
e Arrow ECS e Topus

e Decco e KSB Polska

Autor i jeden z treneréw:

Janusz Wardak - od 27 lat szcze$liwy maz i ojciec dziesieciorga dzieci w wieku
od 6 do 26 lat. Jeden z zatozycieli i prezes Stowarzyszenia Akademia Familijna.
Autor wyktadow, warsztatow i artykutow, poswieconych tematyce rodzinnej.
Kilkanascie lat pracowat w branzy informatycznej, pozniej byt dyrektorem i
wicedyrektorem szkoty. Aktualnie jest trenerem, mowcg, doradcg edukacyjnym i
wydawcag.

Kontakt

Janusz Wardak

tel. 512 332 761

email: kontakt@lifeandwork.pl
www.lifeandwork.pl




